
2025年2025年2025年2025年

こころのホスピタル・古川グリーンヒルズこころのホスピタル・古川グリーンヒルズこころのホスピタル・古川グリーンヒルズこころのホスピタル・古川グリーンヒルズ

月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金
1111 2222

5555 6666 7777 8888 9999

12121212 13131313 14141414 15151515 16161616

19191919 20202020 21212121 22222222 23232323

26262626 27272727 28282828 29292929 30303030

５月 デイケアプログラム

ゲーム
学習

園芸
創作

就 労 支 援
プログラム

創作

創作
学習

ゲートボール

創作
軽運動

女子会
創作
学習

DVD鑑賞
「釣りバカ日誌６」

創作

DVDの続き
創作
学習

軽運動
～ウェルケア体操～

ゲーム
創作

茶道
学習

ゲーム
学習

軽運動
～ウェルネス体操～

健 康 管 理
プログラム

学習

・22日釣りバカ日誌６のロケ地は岩手県釜石市です。

・23日午前は、希望者で珈琲茶房カナマルに行きます。

・28日就労支援プログラムはアビリティーズジャスコの
スタッフさんが来て、お話などしてくれます。いつも就
労支援に参加していない方でも興味のある方は是非一緒
に聞きましょう！

DVD鑑賞
「カラオケ行こ!」

創作

カラオケ
学習

女子会
創作

園芸
創作

創作
学習

ゲーム
学習

図書館
創作

ゲーム
学習

学習
創作

ほぼ月例大会

女子会
学習

こどもの日

 

スポーツ大会
「風船バレー」

振替休日

園芸
学習

ゲーム
創作

カラオケ
創作

創作
学習
ヨガ

園芸
創作

ゲーム
学習

コーヒー講座
学習

創作
学習

DVDの続き
創作
学習

 

ゲーム大会
「ジェスチャーゲーム」

全体ミーティング

コーヒー講座
創作

女子会
創作
学習

軽運動
～ウェルネス体操～


