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こころのホスピタル・古川グリーンヒルズ

月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金
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学習
カナマルツアー

DVD鑑賞
『コーヒーが冷めないうちに』

創作

カラオケ
学習

スポーツの日

軽運動
（ウェルネス体操）

学習
図書館

DVDの続き
創作
学習

ゲーム
創作

コーヒー講座
学習

DVD鑑賞
『グランツーリスモ』

学習

創作
園芸

ゲーム
学習

スポーツ大会
『コロコロピンポン』

軽運動
（ウェルケア体操）

創作
軽運動

カラオケ
創作

ゲーム
学習

DVDの続き
創作
学習

DVD鑑賞
『鬼平犯科帳』

創作

DVDの続き
創作
学習

ゲーム
学習

ゲーム
創作

イントロクイズ大会

学習
カラオケ
創作

　  10月 デイケアプログラム

ゲーム
創作

軽運動
（ウェルケア体操）

創作
学習

カラオケ
創作

学習
軽運動

ゲーム大会
『かぶっちゃだめ』

創作
学習

創作
女子会
園芸

ゲーム
学習

カラオケ
学習

全体ミーティング

ゲーム
創作

学習
創作

ゲーム
学習

就労支援プログラム

創作
学習

軽運動
（ウェルネス体操）

DVD鑑賞
『インサイドヘッド』

学習

DVDの続き
創作
学習

カラオケ
学習

ゲートボール

創作
園芸


