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こころのホスピタル・古川グリーンヒルズ

月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金

1 2 3

6 7 8 9 10

13 14 15 16 17

20 21 22 23 24

27 28 29 30 31

５月 デイケアプログラム

ゲーム
創作

軽運動
ウェルネス体操

園芸

軽運動
創作

ゲーム
学習

スポーツ大会
(風船バレー)

軽運動
学習

ＤＶＤの続き
学習
創作

創作
園芸

ゲーム
学習

学習

軽運動
創作

軽運動
ウェルケア体操

学習
創作

創作
軽運動

ウェルケア体操

図書館

カラオケ
創作

ゲーム
学習

カラオケ
創作

憲法記念日

学習
園芸

ゲーム
創作

学習

ゲーム
創作

ＤＶＤ鑑賞
最高の人生の見つけ方

学習

振替休日
(こどもの日)

ＤＶＤ鑑賞
孤独のグルメ

学習

カラオケ
学習

学習

カラオケ
学習

ＤＶＤの続き
学習
創作

軽運動
学習

ゲートボール

ゲーム
創作

ゲーム
学習

学習
創作

ＤＶＤ鑑賞
からかい上手の高木さん

学習
ＤＶＤの続き

学習
創作

カラオケ
創作

軽運動
学習

ゲーム大会
(お絵かきゲーム)

創作
学習

　 軽運動
　　創作

軽運動
ウェルネス体操

園芸

全体ミーティング


